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Was geschieht bei Mangel an Mikronährstoffen ?
Die Treppe abwärts: Jahre bis Jahrzehnte!!!

1.

z.B ist der Vit. C-Gehalt in den Immunzellen 40x höher als im Blut!
Aber nur, wenn genug Vit. C vorhanden ist! 500mg-5000mg/Tag

2.

Knochendichteverlust durch Mangel an Calcium
und Magnesium, sowie chronische Übersäuerung

3.

Nährstoffwerte im Blut sind im unteren Drittel angelangt!
DAS IST NICHT GENUG!

4.

Stimmungsschwankungen, Stressanfälligkeit, Kreislaufprobleme
Konzentration lässt nach, Infektanfälligkeit, PMS

5.

Depressive Zustände, chronische Müdigkeit, Burnout, hohe Blutfettwerte,
hoher Blutzucker, vermehrt Vorstufen entarteter Zellen, Bluthochdruck,
Herzprobleme, Konzentrationsstörungen/beginnende Demenz

6.

Entleerung der Gewebespeicher

Entleerung der Knochenspeicher

Stoffwechsel läuft auf Sparflamme

Funktionelle Störungen, bereits behandlungsbedürftig

Erste Mangelsymptome

Stadium 4 ist die
Grundlage
degenerativer
Erkrankungen von
Herz/Kreislauf,
Demenz, Alzheimer,
Parkinson, Krebs
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Was geschieht bei guter Versorgung an Mikronährstoffen ?

Die Treppe aufwärts

1.

Ausgeglichenheit, bessere Konzentrationsfähigkeit
bessere Widerstandsfähigkeit gegen Infekte und Stress

2.

Knochendichte verbessert sich,
ausgeglichener Säure-/Basenhaushalt

3.

Die Nährstoffwerte im Blut verbessern sich!

4.

Gute Versorgung mit ausgewogenen Vitalstoffmischungen bewirkt:

5.

Depressive Zustände, chronische Müdigkeit, Burnout, Bluthochdruck, Herzprobleme, hohe
Blutfettwerte, hoher Blutzucker, vermehrt Vorstufen entarteter Zellen , beginnende Demenz

6.

Ernährung verbessern

Regelmäßige Bewegung

Mikronährstoffe

Entsäuerung

Positive Gedanken

Energiearbeit

Freude, Lachen

Genügend gutes Wasser

Stoffwechsel wird optimiert

Auffüllen der Knochenspeicher

Auffüllen der Gewebespeicher

Funktionelle Störungen, bereits behandlungsbedürftig

Vitalität und Wohlbefinden,
Gesundheit auch in höherem Alter

Belastbarkeit

http://www.renate-reichenberger.de

